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Ukurasa  
Unaoeleza  
Mwongozo

Mwongozo huu uliundwa ili kusaidia kuhamasisha Waafrika kote ulim-
wenguni mnamo Mei 25 - Siku ya Ukombozi wa Kiafrika (pia inajulikana 
kama Siku ya Afrika),uhamasishaji mkubwa zaidi wa kila mwaka wa Af-
ricans Rising for Justice, Peace and Dignity.

Africans Rising  wanafurahi kuandaa shughuli na matukio kote barani na  
ughaibuni kupitia siku hii ya hatua za pamoja.Wakati Siku ya Ukombozi 
wa Kiafrika ikifanyika mnamo Mei 25, tukio lolote linalotokea katika roho 
ya umoja wa Pan-Afrika katika mwezi mzima wa Mei ni nyongeza ya 
kukaribisha uhamasishaji wetu wa kimataifa.Mwongozo huu unaelezea 
baadhi ya njia kubwa na ndogo ambazo mtu yeyote anaweza kujiunga 
nasi - na tunatumaini utafanya hivyo!
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Kuhusu Africans Rising
Africans Rising for Justice, Peace and Dignity ni vuguvugu la 
Pan-Afrika la watu na mashirika zaidi ya 30,000,inayofanya 
kazi kwa haki, amani na heshima kwa Waafrika wote popote 
wanapoishi. Shirika hilo linatoa nafasi kwa viongozi wa 
asasi za kiraia za Kiafrika na vikundi vinavyojihusisha na 

mapambano mbalimbali ya kiraia kuitisha, kuunganisha, 
kushirikiana, kushiriki maarifa na kujenga mshikamano 
miongoni mwa watu  wote  katika masuala mbalimbali. 
Africans Rising  inasaidia  raia kujipanga na kuwezesha 
harakati za kiraia katika kazi zao za haki za kijamii.
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Kuhusu 
Uhamasishaji 

wa Mei 25 
- Historia

Siku ya Ukombozi wa Kiafrika ni maadhimisho ya kila mwaka ya 
uanzishaji wa Shirika la Umoja wa Kiafrika mnamo Mei 25, 1963. Siku 
inatambulika kukuza umoja na mshikamano miongoni mwa watu wa 
Afrika na majimbo. Pia ni maadhimisho ya uzinduzi wa vuguvugu la  
Africans Rising mnamo Mei 25, 2017.

Katika siku za nyuma, vuguvugu la Africans Rising ilitumia Mei 25- Siku 
ya Ukombozi wa Kiafrika kutambua masuala ya mtiririko haramu wa 
fedha, utumwa, na afya. Sasa, kutokana na hali ya janga la Virusi vya 
Korona, uhamasishaji huu ni wakati muhimu wa kutoa wito kwa serikali, 
taasisi na biashara kuweka maisha mble  ya maslahi  yao ya  kibinafsi na 
faida wakati wa mgogoro huu wa afya duniani
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About May 25 2021 
Mwaka huu, Africans Rising inaadhimisha Mei 25 - Siku ya Ukombozi wa 
Kiafrika na manthari, “Pan-Africanism katika Karne ya 21: Haki zetu, Afya 
Yetu, Maisha yetu ya baadaye” #Rise4OurLives. Uhamasishaji huu ni 
muendelezo wa kampeni yetu ya #Rise4OurLives, ambayo ilianzishwa 
mwaka 2020 katika kukabiliana na janga la Virusi vya Korona

Kupitia mei 25 ya mwaka huu - Uhamasishaji wa Siku ya Ukombozi 
wa Kiafrika, na kupitia kazi zetu zote, Africans Rising wanatak 
kuonyesha njia ambazo Waafrika wanachukua jukumu la 
kuwezesha jamii zao, kuelimishana, kutengeneza ufumbuzi  
wa ubunifu kwa janga hili na kuja pamoja kwa kuishi kwetu 
katika wakati ambao haujawahi kutokea wa mgoro wa 
kimataifa.
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Unawezaje kuchukua hatua siku hii  
ya Mei 25 - Siku ya Ukombozi wa Kiafrika?
Hakuna njia moja pekee ya kushiriki mei 25 - Siku ya Ukombozi  
wa kiafrika. Shughuli yoyote au tukio ambalo husherehekea, 
kuadhimisha, kuheshimu, kutafakari au kuitisha masuala ya 
ukombozi wa Afrika na Afrika inaweza kuwa sehemu ya siku 
hii ya kimataifa ya umoja wa Pan-Afrika.

Kama vuguvugu, Africans Rising wako hapa kuungan-
isha kazi ya wanaharakati wa ngazi ya chini na mashirika.  

Ndiyo sababu tunamtia moyo mtu yeyote ambaye ana nia ya 
kupanga tukio lao wenyewe hata hivyo linaweza kuwa sawa. 
Vuguvugu letu liiko hapa kuimarisha sauti zako, kazi yako na 
juhudi zako za kuleta mabadiliko chanya katika jamii zenu.

Katika kurasa zifuatazo, utapata mawazo machache kuhusu 
hatua unazoweza kujiunga nazo mnamo Mei 25 ya mwaka 
huu - Siku ya Ukombozi wa Kiafrika.
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Chukua 
hatuaN
Mei 25

•  Kuandaa majadiliano / Kuitisha mukutano(mtandaoni 
au katika jamii yako) na marafiki, mitandao ya wana-

harakati au umma kujadili masuala yanayohusiana na 
Ukombozi wa Kiafrika. 

• Andika barua kuhusu masuala yanayoathiri jamii 
yako na ufikishe kwa serikali na taasisi nyingine husika. 

•  Anzisha mazungumzo na/au utafiti na  
uelimishe jamii yako kuhusu changamoto zin-

azo athiri. Unda nafasi ya kujadili chaguzi na 
ufumbuzi wa kujenga jamii yenye afya bora.
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Chukua 
hatuaN
Mei 25

• Shiriki usemi wako wa kisanii mtandaoni au kati-
ka jamii yako ya maana ya kuwa na akili yenye afya, 

mwili na nafsi. 

• Unda shairi fupi, kipande cha maoni,  
makala au video fupi yako  mwenyewe ukizu-

ngumza juu ya Siku ya Ukombozi wa Kiafrika.  
“Afrika inaishi ndani yangu kwa sababu...”  

Shiriki na jamii yako au mtandaoni.
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Chukua 
hatuaN
Mei 25

• Washa mshumaa kwa dakika moja peke yake au na 
wanajamii wako kwa  ukumbusho wa wote waliyopo-

teza maisha yao kutokana na janga la sasa au katika 
mapambano ya ukombozi wa Kiafrika. 

• Vaa shati na moja ya rangi za Pan-Afrika 
(nyekundu, nyeusi au kijani) wakati wa wiki ya 

Siku ya Ukomboziwa Kiafrika. Chukua picha na 
ushiriki mtandaoni na hashtag #Rise4OurLives 

#AfricansRising. 

• Piga picha ambayo inakamata vitendo 
vyako kwa Siku ya Ukombozi wa Kiafrika 

na uichapishe kwenye mitandao ya 
kijamii kwa kutumia hashtag  

#Rise4OurLives na #AfricansRising.
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Chukua 
hatuaN
Mei 25

• Fanya utafiti juu ya Siku ya Ukombozi wa Kiafrika 
na jinsi /ambayo viongozi wa Pan-Afrika waliweka 

njia kwa nchi za Afrika kupata uhuru wao. (Shiriki 
uvumbuzi wako na rafiki, familia na/atu jirani). 

• Shiriki picha ya alama ya kihistoria, mahali, 
malezi ya jadi au sanaa ambayo inawak-

ilisha Afrika au ukombozi wa Kiafrika.  

• Bado hauna uhakika jinsi ya kushiriki 
Wasiliana nasi  

engagement@acricans-rising.org  
tunaweza kwa pamoja kujua jinsi 

unavyoweza kushirikiana na kampeni.
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Wito kwa Hatua
Je, uko tayari #Rise4OurLives  mnamo Mei 25?

Sasa kwa kuwa umefika mwisho wa zana hii, tunatumaini nahisi ujasiri 
na uko  tayari kujiunga nasi Mei 25 - Siku ya Ukombozi wa Kiafrika. 
Kumbuka hakuna hatua ndogo sana, hakuna wazo ni pori sana - ikiwa 
jamii yako inapanga tukio katika roho ya umoja wa Pan-Afrika 
tujulishe! 

Kujiandikisha Mei 25 yako - Tukio la Siku ya Ukombozi 
wa Kiafrika na sisi, jaza fomu hii fupi hapa
africansrising.org/may25-kiswahili/

#rise4ourlives   #africansrising

http://africansrising.org/may25-kiswahili/ 


Shiriki
Ikiwa unahisi kuhamasishwa juu ya kile ulichojifunza kuhusu Africans Rising na Mei 
25 - Uhamasishaji wa Siku ya Ukombozi wa Kiafrika, hakikisha unashiriki habari 
na marafiki zako, familia, wenzako na jamii!

Hapa kuna njia zingine chache  ambazo unaweza kuimarisha wito wa mshi-
kamano wa Pan-Afrika mnamo Mei 25 - Siku ya Ukombozi  wa Kiafrika:

Pakua zana hii na ushiriki na viongozi wengine, waandaaji, wanaharakati wa  ngazi 
ya chini au mashirika unayoyajua 

Wahimize marafiki zako, majirani na wenzako kupanga mipango yao ya Mei 25 - 
Tukio la Siku ya Ukombozi wa Kiafrika

Changia Africans Rising. Kila mchango husaidia kuimarisha uwezo wetu wa kusaidia 
kazi ya wanaharakati wa ngazi ya chini wa Kiafrika na vuguvugu. Jua jinsi unavyoweza 
kuchangia katika africansrising.org/donate 

Tufuate kwenye mitandao ya kijamii na tujulishe kwa nini unaamua #Rise4OurLives 
kwa kutumia alama habari ya #Rise4OurLives na tagging @AfricansRising (Twitter), 
@Africans_Rising (Instagram) au maoni kwenye ukurasa wetu Africans Rising kwenye 
Facebook
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